Trainings im Reitsport h
ang = Coaching nutzen
Herbst 2010 und Frihjahr 2011 Findetiss uberwinden

Ziele erreichen

Der direkte Draht zum Reiter
Kommunikationstraining fiir Ausbilder im Reitsport

Durch das speziell fir Ausbilder im Reitsport entwickelte Kommunikationstraining erhalten Sie die notwendige
Methodenkompetenz, um zukinftig gezielter, einfihlsamer und erfolgreicher mit Ihren Reitkunden zu kommunizieren.
DarGber hinaus werden Méglichkeiten aufgezeigt, wie Reiter durch geeignete Interventionsansatze zu einer verstarkten
Selbstreflexion herangefihrt werden kénnen. Theorie und je ein Praxisteil aus dem Dressur- und Springunterricht rund das
Training ab.

Termine und Dauer 11.September 2010, 09.30 -14.00 Uhr 26.Marz 2011, 09.30 -14.00 Uhr

Veranstaltungsorte RSV am Maifeld, Fr.-Friesen-Allee, Westtor, Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V.
14053 Berlin Olperer Weg, 12109 Berlin

Gebihren 40,00¢€ inkl. MwSt. 40,00¢€ inkl. MwSt.

Effektive Kommunikation im Reitverein
Der Weg zur Steigerung der Kunden- u. Mitgliederzufriedenheit

Kommunikation findet immer und fortlaufend statt. Sie beginnt beim Betreten einer Reitanlage, findet im Stall statt und
setzt sich nach der Reitstunde im Biro fort. Das Training bietet lhnen die Méglichkeit Ihr Wissen rund um die Themen
Gesprachsfihrung, Kérpersprache und nonverbale Kommunikation aufzufrischen.

Termin und Dauer 13.0ktober 2010, 18.00-21.00 Uhr 19.Januar 2011, 18.00-21.00 Uhr

Veranstaltungsort Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sud e.V. Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V.
Olperer Weg, 12109 Berlin Olperer Weg, 12109 Berlin

Gebihren 30,00¢€ inkl. MwSt. 30,00€ inkl. MwSt.

Der Ausbilder im Reitsport als Coach
Unterstiitzen Sie Ihre Reiter bei der Erreichung ihrer Ziele

Als Ausbilder sind wir heute mehr als nur der Wissensvermittler. In einem Coaching-Prozess erganzen sich vorhandene
Fahigkeiten und neue Perspektiven. Durch veranderte Betrachtungsweisen entstehen neue Erkenntnisse. Chancen und
Potenziale treten zutage, die der Reiter bisher nicht wahrgenommen hat. In diesem Training erfahren Sie, wie ein
Coaching-Prozess strukturiert und durchgefihrt wird. Sie lernen Grundkompetenzen zu Coaching-Tools kennen, welche
fur den Reitsport geeignet sind.

Termin und Dauer 17.November 2010, 18.00 bis 21.00 Uhr 16.Februar 2011, 18.00 bis 21.00 Uhr

Veranstaltungsort Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V. Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V.
Olperer Weg, 12109 Berlin Olperer Weg, 12109 Berlin

Gebihren 30,00€ inkl. MwSt. 30,00¢€ inkl. MwSt.

Vereinssitzungen erfolgreich leiten und moderieren
Das Handwerkszeug fiir Ihr Ehrenamt

Durch das Verstandnis fur Kommunikationsweisen, durch Wissen um die Bedirfnis- und Motivationsstrukturen in einer
Gruppe, kdnnen Sie einen positiven Verlauf von Besprechungen und Sitzungen fordern.

Termin und Dauer 15.Dezember 2010, 18.00 -21.00 Uhr

Veranstaltungsort Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V. Olperer Weg, 12109 Berlin

Gebihren 30,00¢€ inkl. MwSt.
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Gruppencoaching fiir Reiter
Lasungsorientierung statt Problemfixierung entwickeln

Damit Sie die Ergebnisse erreichen, die Sie wiinschen, missen Sie Gber Gewohntes hinausgehen und Behindernde
Glaubenssatze ablegen. Das Training soll Ihnen Methoden vermitteln, die Ihnen helfen, motiviert zu bleiben und Ihre Ziele
dauerhaft zu erreichen.

Termin und Dauer 13.Mérz 2011, 10.00 —16.00 Uhr
Veranstaltungsort Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sid e.V. Olperer Weg , 12109 Berlin
Gebihren 150,00¢€ inkl. MwSt.

Coaching mit Pferden
Kommunikations- und Fihrungsverhalten verbessern

Eine Besonderheit im professionellen Coaching mit dem Pferd besteht darin, dass Pferde Kongruenz und Authentizitdt vom
Menschen fordern und somit fordern. Dieses Training bietet Ihnen in einem geschiitzten Rahmen die Moglichkeit, Klarheit
Uber Ihre Kommunikation in der Arbeit am Pferd zu erhalten und neue, personlich stimmige Wege zu erarbeiten. Diese
Erkenntnisse ermoglichen lhnen im Alltag und Berufsleben, klar zu kommunizieren und so eine Basis fur natirliches
Durchsetzungsvermdgen zu erlangen.

Termin und Dauer 10.April 2011, 10.00 —16.00 Uhr
Veranstaltungsort Reit- u. Fahrgemeinschaft Berlin-Sud e.V. Olperer Weg, 12109 Berlin
Gebihren 150,00€ inkl. MwSt.

Verbindliche Anmeldung fir das Training

Training Termin
Anrede

Vorname Nachname
Strale/Nr. PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Seminargebihr

Hinweise

Da die Teilnehmerzahl der einzelnen Veranstaltungen beschrankt ist, werden die Teilnehmerplatze nach Eingang der
Anmeldungen (mit erfolgten Zahlungseingang) vergeben. Sollten wir gezwungen sein das Training abzusagen wird der
Betrag retourniert. Weitergehende Anspriche an den Veranstalter bestehen nicht. Der Teilnehmerbetrag ist zahlbar
innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung. Bei Absagen bis 14 Tage vor Trainingsbeginn erstatten wir 50% des
Teilnehmerbetrages. Sollten Sie kurzfristiger stornieren missen wir Ihnen den gesamten Teilnehmerbetrag in Rechnung
stellen. Gerne kénnen Sie einen addquaten Ersatzteilnehmer benennen.

Datum/Unterschrift

An: Ingola Berg

Per Post Riemeisterstr.156. 14169 Berlin
Per Fax: 032124214169

Per E-Mail mail@ingolaberg.de

Fir Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfigung: Tel: 030 / 53 14 70 15 oder Mobil: 0172 /783 29 91
www.ingolaberg.de

Gerne biete ich Ihnen meine Kompetenzen auch in maf3geschneiderten Trainings fir Ihren Verein oder Reitbetrieb
an, welche sich ganz nach dem individuellen Bedarf der Gruppe bzw. der einzelnen Teilnehmer richten.


mailto:mail@ingolaberg.de
http://www.ingolaberg.de/

